OVNJ "'{
<
15 2

SK Samuraj Domazlice
oddil KARATE
Paroubkova 535 -

o = &
344 01 Domazlice @o '1«\’\
#4; ponP

1
Qo“
&

Informace pro ucastniky letniho tabora SK Samuraj DomaZlice
a Karate klubu Kdyné

Misto konani: Pec pod Cerchovem (zdéna budova Lesanka u hotelu Lesana)
soufadnice GPS N 49°23.930" E 12°50.140’

Termin konani:  pond¢li 11. 8. 2025 — sobota 16. 8. 2025

Piijezd - odjezd: na misto konani a zpét se kazdy dopravi sam
ptijezd do tabora pond¢li 11. 8. mezi 10:00 h — 11:00 h
odjezd z tabora sobota 16. 8. mezi 10:00 h—11:00 h

Strava: plna penze + 2x svacina
Cena: 5000 K¢ (zaplatit do 30. ¢ervna, pii opozdéné platbé po 30. 6. cena 5 500 K¢)

Soustfedéni je zaméfené na zvySeni technické 1 fyzické trovné Gcastnikli. Zucastnit se mize
kazdy, kdo je Clenem oddilu, je nositelem minimalné bilého pasku a v kalendainim roce 2025
dosahne veku 10 let (popt. 9 let s podminkou minimalné Zlutého prouzku na pasku).

Na soustfedéni je tfeba vzit bézné vybaveni k tydennimu pobytu (spaci pytle v piipade
piedpovédi chladného pocasi).

Kromé toho je nezbytné vzit odév a obuv pro trénink (kimono, tricka, mikinu, teplaky,
piipadné Sustakové oteplovaci soupravy, boty na béhani, apod.), prikaz karate, prukaz
zdravotniho pojisténi, prostiedky proti komartum a klistatim, prezivky (nejlépe pantofle).

Nebrat sladké a energetické napoje, napi. Coca Cola, Red Bull, apod. Pokud si chcete vzit
piti, tak pouze Cistd voda a minerdlni vody (optimalné neperlivé). Dale nebrat chipsy a podobné
smazené a slané pochutiny. MozZno vzit ovoce, suSenky, popt. cokoladu.

Finan¢ni hotovost vzit podle vlastniho uvéazeni.

Ing. Zden¢k Kubalik v. r.
predseda klubu

Poznamka:
Svoji Gcast potvrd’te na tréninku trenérovi nebo na e-mail samurajdomazlice@email.cz.



