DOJOKUN

Pravidla chovanéloveéka cviticiho karate, které se vztahuji na jeho chovanbjo d mimo
n¢j. Dojokun zaloZil okinawsky mistr Sakugawa Satuhiyd733 — 1815), ktery byl #gim
zadkem ¥hlasnéhatinského mistra KoshokunatiReho sestavovani se orientoval ¢iaské
formy dojokun, které sahaji az k buddhismu — kias®haolin (Boddhidharmovi). Traghi
dojokun se sklada zp zakladnich pravidel.

Pét zakladnich pravidlech tradiéniho DOJOKUN:

1. Hitotsu! Jinkaku kansei ni tsutomeru koto.
Snaz se o dokonalost svého charakteru.

2. Hitotsu! Makato no michi o mamoru koto.
Bud’ loajalni, \&rny a spolehlivy.

3. Hitotsu! Doryoku no seishin o yashinau koto.
Dbej na zdravé usili.

4. Hitotsu! Reigi o omonsuru koto.
Bud’ ohleduplny k jinym.

5. Hitotsu! Kekki no yu o imashimuru koto.
Zrekni se nasili.

Dojokun gevzal i mistrGichin Funakoshi a na zakla&l svych Zivotnich zkuSenosti sestavil
vlastni pravidla pro chovani karateky pod naz\@&moto Nijukun, ktera maji dvacet pravidel
k jejichz dodrzovani své zaky naléianyzyval.

Shoto Nijukun:

1. Karate wa rei-ni hajimari, rei-ni owaru koto-o.
Karate za&ina a kowi respektem.

2. Karate-ni sente nashi.
V karate se neadia prvni pohyb.

3. Karatedo wa gi-no-tasuke.
Karatedo je pomocnikem spravedinosti.

4. Mazu jiko-o shire, shikohite tao-wa.
Poznej nejtive sam sebe, teprve potom toho druhého.

5. Gijutsu yooi shinjutsu.

Intuice je dilezit¢jSi nez technika.

6. Kokoro-wa hanatan koko-o yosu.
Nauw se kontrolovat svého ducha, a pak se os¥obo

7. Wazawai-wa getai-ni shozu.
NeSesti se stava vzdy z nepozornosti.

8. Dojo-nomino karate-to omou na.
Newt, Ze se karatedo odehrava jenom v dojo.

9. Karate-no shugyo-wa issho de-aru.
Cvicit karatedo znamena pracovat cely dlouhy Zivogna heexistuji hranice.

10. Arai-yuru mono-o karate-ka seyo, soko-ni myo mi-ari
Spoj swij kazdodenni zivot s karatedo, pak najdes ,myo“.



11.Karate-wa yu-no-gotoshi taezu netsudo-o ataezaraa-no mizu.
Opravdové karatedo je jako horké voda, ktera cldakldyz ji stale nedfvas.

12.Katsu kangae-wa motsu namakenu kagae-wa hitsuyo.
Nemysli na vyhru, alefiemyslej o tom, jak neprohrajes.

13. Tekki-no yotte tenka seyo.
Zmén svoji obranu uci nepiteli.
14. Tattakai-wa keyo-jitsu-no soju ikan-ni ari.
Boj odpovida vzdy tvé schopnosti zachazet s ,képehlidany) a s ,jitsu“ (hlidany).

15. Hito-no-teashi-o ken to omou.
Predstav si svou ruku a nohu jakodne

16. Danshi mon-o izureba hyakuman-no tekki ari.
Kdyz opustiS misto, kde jsi domagl@B sicetné nefatele, takové chovani tifipasi
mrzutosti.

17.Kamae-wa shoshisha-ni ato-wa shizantai.

Zacateenici musi zvladnout vSechny ukony bez vlastnihadksuteprve potom dosahnou
piirozeného stavu.

18. Kata-wa tadashiku jissen-wa bezsu mono.
Kata musi byt provasha korekt, ve skuténém boji je tomu naopak.

19. Chikara-no kyojaku karada-no shinshiku waza-no garkwasa-runa.
Tvrdé a mdkké, nagti a uvolreni, pomalu a rychle — vS8echno ve spojeni se spravny
dychanim.

20. Tsune-ni shinem kufu syo.
Vzpomaei si a mysli vzdy na ,kufu® — Zijgmito predpisy po cely cen.

Nékteré dalsi zvyklosti, které plati v DOJO

e Zaradit se do cweni v dojo, nebo opustit dojo dase cweni, smi cwienec jen se
souhlasem toho, kdo vede trénink.

* Pokud neni v dojo z jakéhokoliviidodu @itomen ditel, prebira vedeni tréninku nositel
nejvyssiho stuphtechnické vysgosti.

* Nositel nejvyssiho stugntechnické vysglosti ma pravo v dojo rozhodnoutéemkoliv,
co se tyka samotného ¢eni karatedo.

* Pt cviceni ve dvojicich, pokud dvojicefipno nerdi trenér, vyzyva ke c¥eni nebo
k zapasu vzdy nositel vysSiho staprositele nizSiho stugn

» Kazdy karateka je povinny respektovatkpzy toho, kdo je nositelem vysSiho stépn
Toto nd&izeni plati bez ohledu na to, jestli je rozdil ugpsich velky, nebo jen o jeden.

» Karate-gi si kazdy c¥enec upravuje v kleku na patach (seizépadre v pokleku.



