Zasady zdraveni v DOJO

Pozdrav je @lezitou sowéasti etiky a Mze mit tyto podoby:

» v postoji —rel — kratky uUklon v postoji musubi-dachi sgazenyma rukama na stranu
stehen, trup se migrpredkloni. Jedna se o K@aptji pouzivany pozdrav, nappii prichodu
do dojo a odchodu z dojofipryméné partneti v praibéhu cviceni.

* v sedu na patachseiza — pouziva seipoficialnich gilezitostech nap pri ceremonialu na
zatatku a konci tréninku, v sedu na patach polozince na stehna dlami doli a divame
se gimo vpred. Nejprve poloZime levou a potom pravou rukedpsebe, prsty stfuji proti
sokE. Mezi rukama vznikne prostor, kam se nastepolozicelo, které se nedotkne zém
télo se gedklani v pase. & sleduji osobu, ktera je pozdravena. Doixené polohy se
dostaneme ogaym postupem.

Poradi:

Cvi¢enci stojicelem k uctivanému mistu v DOJO (svatyalt&, zastavy, mistu kde jsou vyznamni hosté).
pop. cvicenci stoji zady ke vstupu do dajelem k uiteli, ktery stoji¢elem k nim
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1 — nejstarsi Dan, asistent, velici ceremonialu
2, 3, 4 — dalSi nositelé Dan, asistenti. Pokud naiitél asistenty, sedi vSichterné pasy v jednéd a veli
nejvySsi pas, resp. nejstarsi zak

Povel Cinnost

SEIRETSU vSichni se postavi do musubi-dachi

neboKELCUKE witel a asistenti se otok ¢elnimu mistu

SEIZA prvni se posadiitel a asistenti, potom ostatni postépd nejvySSiho k nejnizsSimu
stupni, nejprve se poklekne na koleno dle wmisty3Sich stupi v fad (pokud vyssi
stupré jsou na pravé strarfady, poklekne se nejde na pravé koleno)

MOKUSO vSichni zavou i a za&nou provadt meditani dechové cwent,

MOKUSO YAME
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soustedi se na uvolmi a koncentraci, ruce je mozné vloZit do sebed(ldw praveé)
vSichni otevou i a ruce opt polozi dlagmi na stehna

veli se, jen kdyz je v dojo oltdnebo obrazy starych miétr
vSichni poloZzi ruce dl&mi na zem a hluboce se pokloni

vSichni se pokloni , jak bylte¢eno vySe a potom seitel a asistenti
otasi smérem k zakm

Z&ci pozdravi poklamim Witele a asistenty
nejprve se postaviitel a asistenti a potom Zaci

Wwitel se ve stoje pozdravi s asistenty, Zaci se ppazaavzajem



Pozdrav ve stoji je pouzivan i v nasledujicichagitah:

Pti vstupu do dojo fed zahajenim tréninku, Uklonou se zbavujemigsgych problém a
starosti a duevrse ffipravujeme k fijimani vycviku karatedo. Uklonem takéshajeme,
Ze budeme respektovat pravidla, ktera v dojo piidjny pozdrav se provadii mdchodu
z dojo, uklonem ko¥ime gijimani vycviku karatedo a vracime seégzke svym
problémim a starostem.

P vstupu do dojo &hem tréninku také musime pozdravit ze vzdalenasti i¢ metia
(krokn) toho, kdo trénink vede (trenéra nebo nositeley¥siho technického stupn Je
nezbytné uctivy vyckat, az dotynému ten, kterého jde pozdravit¢ruje pozornost

(dokorti rozhovor apod.).

Kazdy, ktery se chystatkoho oslovit, musi Uklonem ve stoji pozdravit trenécitele,
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nebo nositele vysSiho stuptechnickeé vysglosti.

Uklonem v postoji se slovem ,us* (rozumim, chaprovedu, ékuiji) je zvykem reagovat
na ndizeni nebo na technickou poznamku (\Wkani, opraveni) ze strany trenéra nebo
nositele vyssiho technického stépn

Uklonem v postoji se musime pozdravit s kazdyredptim, nez jdou spolu a¥i &i
zapasit, stejatak i po skogeni cvienici zapasu. Totéz plati i na séaich.

Uklonem v postoji musi kazdy pozdravit rozititb pred zapasem a p@m. Po ukotieni
zapasu musi téz uklonem pozdravit nejen svéhoraeate i trenéra soufe

Kazdy odpovida na uklon uklonem. Vahani s odddwebo dokonce neukléni se
v piipadt, kdyZ nas skdo pozdravi, je povaZzovano za mif@dnou hrubost.



